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Resumen

En este relato de experiencia se resalta la importancia de la extension en la formacion
universitaria integral y la forma en que las propuestas de extension permiten una conexion
significativa con el entorno y sus realidades. Se aborda la interaccion que desde el Laboratorio
de Fisiologia del Ejercicio del Instituto Superior de Educacién Fisica (ISEF) se ha establecido
con la comunidad. La metodologia empleada en el estudio se basa en la sistematizacion de los
procesos desarrollados con un grupo de jugadores de handball a través del Espacio de
Formacion Integral “analisis del rendimiento deportivo en los deportes de equipo”. Los
resultados obtenidos demuestran una fuerte vinculacion con los grupos de deportistas y las
personas que forman parte del proceso. Esta interaccion ha contribuido a mejorar la ensefianza
de los licenciados, quienes han logrado establecer una estrecha relacion con los aspectos
practicos de la evaluacion deportiva. Asimismo, se destaca la mejora de los conocimientos
contextualizados que se adquieren a travées de la interaccion previa, durante y posterior a las
evaluaciones. Esta dinamica de aprendizaje bidireccional ha enriquecido la experiencia
educativa tanto para los estudiantes universitarios como para la comunidad involucrada. En
conclusién, se evidencia que la extension es una parte fundamental de la formacion
universitaria, y el Laboratorio de Fisiologia del ISEF ha demostrado como su interaccion con
la comunidad beneficia tanto a los estudiantes como a los deportistas, generando un enfoque

mas completo y significativo en la ensefianza y adquisicion de conocimientos.

Palabras clave: Entrenamiento deportivo, rendimiento deportivo, Formacién integral,

Extension universitaria.
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Introduccion

Concebir las funciones sustantivas docentes de forma integrada genera muchos desafios en el
ambito del entrenamiento y el rendimiento deportivo. Especialmente complejo supone vincular
el Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio a la funcion de extension. En este relato de experiencia
mostraremos los pasos seguidos por el Grupo de Investigacion en Deporte y Rendimiento en la
busqueda de generar un espacio de investigacion basica integrado con la comunidad con la que

se interactla.

El Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio del Instituto Superior de Educacién Fisica (ISEF) de
Montevideo inicia su andadura en el afio 2018 bajo la direccion del Dr. Carlos Magallanes. De
forma itinerante fue cambiando de localizacion en diferentes espacios de la Universidad de la
Republica, ubicandose actualmente en la Sede Parque Batlle de ISEF en Montevideo. Por otra
parte, sucesivos apoyos de la Universidad de la Republica en Ilamados centrales (CSIC) lo han
ido dotando de equipos de tecnologia avanzada para los estudios en entrenamiento, rendimiento
y salud. También, a través de inversiones propias de ISEF se esta proyectando su nueva y
definitiva instalacion en el Estadio Centenario en el proximo afio. Este espacio sera muy
relevante de cara a la mejora cualitativa de las actividades de ensefianza, investigacion y
extension que realiza el grupo, en tanto se utilizan instrumentos y materiales que necesitan de

una buena ubicacion permanente, mantenimiento y vigilancia.

Teniendo como punto de partida el movimiento de Reforma Universitaria Latinoamericana y
sus reivindicaciones de: 1) acceso a la Educacion Superior, 2) al conocimiento de alto nivel y
3) al uso socialmente valioso del conocimiento; es clave la incorporacion de la funcién de
extension al proyecto de desarrollo del Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio. Asi, la nocion
de integralidad es central y remite a la forma de concebir al estudiantado, la articulacion de las
funciones y el abordaje interdisciplinar de los objetivos de conocimiento. El acento se pone
tanto en el estudiantado universitario, como en la integralidad de las funciones docentes y en el

abordaje interdisciplinar del objeto de conocimiento (Arocena et al., 2011).

Para fortalecer sus acciones de extension y aportando a las estrategias de desarrollo del ISEF
(2021), el Grupo de Investigacion en Deporte y Rendimiento desarrolla el Espacio de
Formacion Integral (EFI) “abordaje del rendimiento deportivo en deportes colectivos”. Este

EFI tiene el objetivo de promover espacios de formacion que integren las funciones de
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ensefianza, investigacion y extension a la vez que se vinculan conocimientos sobre formacion
y entrenamiento deportivo con el contexto local y regional. En este sentido, se trabaja junto al
Club Pontevedrés de Handball y el Club Handball del Este donde se interviene en base a la
construccion de la demanda con las instituciones para favorecer los procesos de entrenamiento
en base a potenciar la relacion entre la academia y el ambito profesional (Vifiar, 2015). A lo
largo del afio, se participa de los entrenamientos y competiciones de los equipos de los clubes,
estableciendo un fuerte vinculo entre el estudiantado, cuerpos técnicos, deportistas, docentes,
etc. En los Gltimos afios se han generado propuestas en didlogo con todos los actores que han
fortalecido, por ejemplo, el proceso de entrenamiento de goleros/as; aspectos del entrenamiento
de la fuerza; analisis del rendimiento mediante observacion sistematizada, entre otras. En este
punto, se afiaden y complementan también las acciones realizadas desde el Laboratorio de
Fisiologia del Ejercicio.

En relacién con el estudiantado, una parte de su formacién pasa por actividades propias del
Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio, conociendo y tomando contacto con herramientas de
ultima generacion en la evaluacién deportiva. Ademas, la presencia de los/as deportistas genera
experiencias de investigacion considerables y aportes relevantes a su formacion. Se fortalece la
puesta en juego de los conocimientos tedricos en situaciones practicas reales y con deportista

del contexto local.

Por otro lado, la vinculacion de técnicos y deportistas con el laboratorio supone la incorporacion
a los procesos de entrenamientos de herramientas de evaluacion que estan muy alejadas de las
posibilidades econdmicas de estos clubes deportivos en Uruguay. Pero lejos de ser una
vinculacion asistencialista de “transferencia tecnoldgica” (Cano, 2017), se potencian los
ambitos de dialogo e intercambio para generar nuevos conocimientos de forma contextualizada.
Todos los/as deportistas reciben informes de sus resultados que se ponen en comun, generando
lineas de actuacion e interaccion entre los actores. En este punto, como se aprecia, el
Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio supone un lugar abierto a la comunidad deportiva, donde
se interactua de forma real. Es un objetivo la fuerte apropiacién de los recursos y posibilidades
por la comunidad deportiva que permita una sélida relacion entre la Universidad y las

instituciones sociales que atienda a los problemas reales del contexto y el territorio.

Respecto a la integracion docente, se destaca que el Laboratorio presenta propuestas donde se
trabajan conjuntamente docentes de diferentes servicios como Facultad de Medicina y Facultad
de Ciencias. Desde esta perspectiva, queremos destacar el proyecto macro de estudio de la
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“calidad muscular” que incorpora desde su base todos los elementos analizados en esta
ponencia. La calidad muscular es un concepto esencial dentro del ambito de la salud y el
rendimiento fisico (Naimo et al., 2021). Aunque su definicion precisa puede variar segun el
contexto, en esencia se refiere a la capacidad de los musculos para generar fuerza de manera
eficiente y efectiva. En los Gltimos afos, ha habido un notable progreso en la investigacion de
este campo, lo que ha llevado al desarrollo de diversas técnicas para medir y evaluar la calidad
muscular en distintas poblaciones. Asi, en el Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio se utilizan
herramientas desarrolladas en los campos de la dinamometria, la tensiomiografia y la
elastografia. En nuestro caso, el proyecto se enfoca en comprender los beneficios que una
mejora en la calidad muscular puede aportar tanto a la salud como al rendimiento en el
entrenamiento fisico. El abordaje integral de esta tematica nos brinda oportunidades para
mejorar y personalizar los programas de entrenamiento. Asi, permite obtener conocimientos

basicos y aplicados en conjunto a los actores deportivos del territorio con los que se trabaja.

Conclusion

Los resultados obtenidos hasta el momento demuestran una fuerte vinculacion con los grupos
de deportistas y las personas que forman parte del proceso. Esta interaccién ha contribuido a
mejorar la ensefianza de los licenciados, quienes han logrado establecer una estrecha relacién
con los aspectos practicos de la evaluacion deportiva. Asimismo, se destaca la mejora de los
conocimientos contextualizados que se adquieren a través de la interaccién previa, durante y
posterior a las evaluaciones. Se evidencia que la extensién es una parte fundamental de la
formacion universitaria, y el Laboratorio de Fisiologia del ISEF ha demostrado como su
interaccidn con la comunidad beneficia tanto a los estudiantes como a los deportistas, generando

un enfoque mas completo y significativo en la ensefianza y adquisicién de conocimientos.
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